
           "...vola senza paure,       
                    perchè in amore;

                              non si cade mai!"

                                         6.7.’16
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Ti aspetto,
e mentre lo faccio
conto i secondi del minuto.
Ci sono 5 secondi
dedicati a me in quel minuto.
Mentre ti aspetto penso,
ascolto, guardo, taccio;
nei movimenti e nei respiri.
5 secondi in cui spero tu faccia un pò più tardi,
perchè in quel tempo tutto mio
riesco ad ingrandire le immagini,
ad arricchire i suoni,
ad assaporare i profumi;
e mangiare le emozioni degli altri.
Ci sono 5 secondi in quell'attesa
che mi trasformano
in un gigante della vita.
Sono cinque secondi in cui
cuore ed anima si fermano
pensando di averti persa per sempre.
5 secondi in cui ricordo
quanto è meravigliosamente
inutile;
vivere senza i tuoi occhi
sulla mia pelle,
senza i nostri aliti,
su questo mondo.
Sono 5 secondi di vita
in cui il dolore mi racconta,
quanto immensamente
t'amo.

29.3.’16



Per amare bisogna essere talmente pazzi

da credere di poter volare

grazie ad un semplice sguardo,

e completamente stupidi

nel credere nella certezza

del morire e rinascere;

al cospetto di un sorriso.

19.8.’16



Perchè la mia voglia di
te
non è nel mio cuore
o nella mia anima.
La mia voglia di te
è nei miei occhi,
nella mia carne
e nelle mie mani;
è nell’aria che respiro
e nelle onde del mare.
La mia voglia di te
è nelle ore
e nei minuti
nella polvere
e nella seta.
La mia irresistibile
voglia di te
è nella gioia dei suoni
e nella meraviglia
dei panorami.
La mia voglia di te
è nel mio amore
per la vita.
La mia voglia di te;
è la mia vita.

28.12.’12



 ...e se fossi quì 
 ti abbraccerei forte, 
 non per il calore 
 o per la sensazione di sicurezza. 
 Ti abbraccerei forte 
 per dar modo ai cuori di parlarsi, 
 di toccarsi, 
 di scambiarsi di posto; 
 così da poter portare in giro il tuo 
 nei miei giorni 
 per poi donartelo 
 pieno di memorie 
 di me. 
 In questa vita 
 ti prometto due abbracci; 
 uno per rubarti il cuore, 
 l'altro per donarti me. 

 5.2.'17 



Ci sono strade
che percorriamo ad occhi chiusi,
non importa il sole,
non importa il mare in tempesta,
quella strada è la più sicura
per il nostro cuore
è la più adatta
alla nostra voglia di volare;
perchè le strade più vere
sono quelle
che ci volano sotto i piedi.
Non importa il tempo
e la porta che lo rende impenetrabile,
perchè quando il tempo
è quello giusto,
ci sono anni
che prendono la forma dell'istante
che passa tra il battito del cuore
e la meraviglia del suo viso
mentre dorme.

Ci sono strade
che percorriamo senza paura,
solo perchè c'è un calore diverso
accanto a noi,
che ci stringe la mano,
che ci allevia la vita;
c'è un calore che si rende luce
e sicurezza
ad ogni passo di noi.
Ci sono strade che costruiamo
e percorriamo
per renderle piste di decollo
per renderle mare, sabbia, terra, fuoco;
per renderle tutta la passione
della quale siamo capaci.
La mia strada sei tu,
che rendi le strade inutili,
perchè in volo,
la strada che percorri,
è quella dell'amore, di te;
di noi.

13.10.'16



Ci sono luoghi al mondo
dove vale la pena rallentare
così da potersi godere
lo spettacolo della natura.
Posti dove colline
regalano palpiti infiniti,
dove valli incantate
tolgono il fiato.
In questi luoghi
puoi specchiarti
in limpidi laghi
di nontempo,
puoi assaporare
la vita
grazie al cibo degli deii.
Ci sono luoghi al mondo
dove notte e giorno
smettono di esistere,
se non per la meraviglia
dell’alba
e la seduzione
della notte.
In questi posti
non servono parole,
solo pensieri e respiri.
Oggi vivo questo luogo
di onnipotente leggerezza;
oggi vivo il tuo corpo.

27.12.’16
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